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我的未來不是夢

主講人：DIBI夢想它、實現它：女青年事業支援主委

王 玉 餘 總監
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2011 加入蘭馨

2012-2013 台中市會會長

2017-2018 總會監事長

2020-2021 總監

2021-2022 專區活動計畫主委

2022-2024 專區LYD實現你的夢想主委

2024-2026 DIBI夢想它、實現它：女青年

事業支援主委
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簡介：此活動是針對14-18歲就讀中等學校，在追求成功路途上面臨障礙

的女青年，透過這項講座活動提供女青年機會接近專業榜樣，進而

將課程中所學習到的技巧與技能，幫助女青年取得職業教育和資源

以實現她們的夢想。

※{中等學校的定義是在小學和國中之後，並在高等教育或職業訓練之前的

學校教育，一般而言就讀中等學校的女青年年齡在14-18歲。}
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目標：幫助女青年擁有遠大的夢想並在將來能達成這些夢想，

活動的目的在確保女青年能夠獲得所需的資源以實現

她們的夢想，這些夢想活動確保女青年能夠獲得所需

的教育和訓練已充分發揮她們的潛能並實現她們的夢想。
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課程：此課程的設計是要為女青年製造一個經驗學習的環境，

使學習者從直接的經驗中發展知識、技能和價值觀，

而不是從一種傳統式的學術模式學習，經驗學習對內

容和過程二者都同樣注重，並以互動的方式使學習者

參與，讓她能夠負責自己的學習並達到實現夢想。
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方式：經過設計的課程，要考慮配合單位適合何種模式進行，

可適用於「研習會或小組指導」模式。

研習會 模式 ：以邀請不同職場優異表現的女性，透過講座方式

經驗分享提供女青年職業指導的機會。

小組指導模式：主辦單位以小組研討的方式，提供女青年職業

指導的機會。
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活動結束：統整回收的評估表資料後，依據表格 02的說明，上網

至美洲聯盟設立的中文網站填寫『報告與評估工作單』，網址如下:

https://soroptimist.jotform.com/siahq/dibi-club-reporting-evaluation-form

5.

https://soroptimist.jotform.com/siahq/dibi-club-reporting-evaluation-form
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完成以上述步驟後，匯同以下 5 項資料一起交給專區總會申請活動

辦理補助款 NTD5,000 元整。

(1) DIBI『分會活動上報表』

(2) DIBI 活動成果報告書

(3) DIBI 活動流程表

(4) DIBI 經費收支表

(5) DIBI 活動照片(5~10 張)
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DIBI女青年事業支援講座：案例分享
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