
國際蘭馨會 2023 年會
歐洲愛爾蘭 12 日遊







**正確航班時間以實際取得為主**

行程
桃園／倫敦機場 (飛行時間約 15 小時) ~ 倫敦／都柏林 (飛行時

間約 1小時 15 分)

7/26
星期三

今日齊集於桃園機場，搭乘豪華舒適的中華航空直飛倫敦，休息片刻後，再搭乘內陸段

班機前往愛爾蘭首都都柏林，抵達後隨即入住飯店休息。

餐食 X 機上餐食 發放餐費 20 歐/人

住宿 五星 The Marker Hotel / The Westin Dublin 或同級

都柏林世界年會

7/27
星期四

08:00~09:00 註冊報到

09:00~10:00 開幕式

10:00~11:00 開幕式暨主題演講

11:00~12:00 午茶休息時間-蘭馨活動展覽會

12:00~13:00 和平正義與健全制度

13:00~14:00 午餐

14:00~15:00 和平正義與健全制度

15:00~15:30 午茶時間

15:30~16:00 健康福祉

16:00~17:30 聯盟研討會

18:00~20:00 友誼之夜

餐食  飯店內享用 X X

住宿 五星 The Marker Hotel / The Westin Dublin 或同級

參考航班 班次 出發 抵達

桃園-倫敦 CI-081 09:00 16:30

倫敦-都柏林 EI-179 20:10 21:30

都柏林-倫敦 EI-158 09:40 11:10

倫敦-桃園 CI-082 22:00 18:40 +1

行程安排



行程 都柏林世界年會

7/28
星期五

08:00~09:00 註冊報到

09:00~10:00 安全保障

10:00~11:00 南北公開演講-獲獎人

11:00~12:00 午茶休息時間-蘭馨活動展覽會

12:00~13:00 聯盟研討會

13:00~14:00 午餐-Meeting of Chatline

14:00~15:00 優質教育

15:00~15:30 午茶時間

15:30~16:00 世界主席倡議報告

16:00~17:30 負擔得起的清淨能源

18:00~20:00 蒸汽火車遊覽 EPIC 博物館、Nancy Hands 愛爾蘭酒吧(自由活動/自費行程)

餐食  飯店內享用 X X

住宿 五星 The Marker Hotel / The Westin Dublin 或同級

行程 都柏林世界年會

7/29
星期六

08:30~09:00 註冊報到

09:00~10:30 性別平等

10:30~11:30 午茶休息時間-海報展覽會

11:30~12:30 專題演講

12:30~13:30 全球最佳活動獎、昌議進展、SI 基金會-公開發布會

13:30~14:30 閉幕式

18:00~20:00 年會晚宴＆愛爾蘭傳統舞會

餐食  飯店內享用 X X

住宿 五星 The Marker Hotel / The Westin Dublin 或同級

行程

都柏林 ~ (166KM)貝爾法斯特(北愛爾蘭)【鐵達尼號紀念館】~

(94KM)【凱利克吊橋】~ (15KM)黑暗樹籬 ~ (20KM)【巨人堤道】

~ (205KM)斯立果(愛爾蘭)

7/30
星期日

貝爾法斯特：北愛爾蘭首府，政治、商業和文化中心，也是個融合古典與現代兩種不同

韻味的都市，在 20 世紀初發展成超過愛爾蘭風味而充滿英國式風格的大城。貝爾法斯

特亦是全球著名的船業大港，永遠無法被世人遺忘的鐵達尼號，便是在此地的造船廠製

造誕生。

鐵達尼號紀念館：2012 年鐵達尼號 100 週年紀念日，在原本造船廠的位址開幕。裡面

有眾多互動體驗，展示百年前貝爾法斯特稱霸世界的造船工藝背景與當地人生活情形。

更重現了鐵達尼號裡頭等艙到三等艙的實際大小裝潢。您可以在紀念品店裡買到實際大

小的海洋之星以及眾多鐵達尼號相關商品。

接著參觀市政廳，早期是亞麻產業的交易所，北愛爾蘭最高級的劇場 -- 歌劇院。以前

有愛爾蘭共和軍，經常搞恐怖活動，現在已經放棄武力了，所以市內留有和平牆。接著

前往古色古香建築特色的皇后大學，它創立於 1849 年維多利亞時代，是英國歷史最悠

久的十所大學之一。

【入內參觀】鐵達尼號紀念館。

【下車拍照】市政廳、歌劇院、和平牆、皇后大學。

凱利克吊橋(含吊橋門票)Carrick-a-Rede：「釣場之岩」，350 年前漁民通過此索橋到



島上捕鮭魚，經過多次的修繕、改造與補強，才成為今日的索橋。特別安排您踏上這百

年索橋，將北愛爾蘭波瀾壯闊的美景一覽無遺。

黑暗樹籬 The Dark Hedges：《冰與火之歌：權力遊戲》拍攝地：讀者、影迷們，來往

君臨城的主要道路你們肯定不陌生。這些看起來很奇幻的樹名叫山毛櫸，這裡曾是一座

莊園，屬於斯圖爾特家族。James Stuart 於 1775 年建造 Gracehill house，莊園豪宅

以其妻子 Grace Lynd 命名。該家族於 18 世紀在道路兩旁種下超過 150 顆山毛櫸作為莊

園入口之用，此地因為冰與火之歌而聲名大噪。

巨人堤道：北愛蘭有許多幽美的湖泊、峽灣和奇峰峻峭，自然景觀非常狀麗。巨人堤道

是數百萬年前冰河時期火山噴發所流出的熔岩急速冷卻後形成的五角形或六角形玄武

岩石柱，緊密相鄰如同步道，綿延於海岸邊，共計 37000 根岩柱，是世界上最壯觀的玄

武岩奇景。搭配上古傳說愛爾蘭巨人的神話故事，讓巨人堤道更顯神秘。特別安排來回

接駁車往來岩柱及遊客中心，以及提供中文導覽耳機讓您能一邊聆聽神話故事，一邊尋

找岩柱中的巨人靴子、椅子以及風琴等隱藏景點。

【入內參觀】凱利克吊橋、巨人堤道。

【特別安排】巨人堤道來回接駁車+中文導覽耳機。

【下車拍照】黑暗樹籬。

餐食  飯店內享用  愛爾蘭鄉村豬排料理 中式七菜一湯

住宿 Radisson Blu Hotel & Spa, Sligo 或同級

行程 斯立果 ~ (139KM)高威 ~ (75KM)【莫黑斷崖】~ (80KM)利默里克

7/31
星期一

高威：擁有大學、商港、漁港、機場的現代化城市，近年成為西岸最繁榮的大城。

聖尼古拉斯教堂：始建於 1320 年，是城裡最古老的中世紀建築，以石灰石建造，融合

文藝復興時期的圓頂、柱子和圓拱門和羅馬式的門廊。

莫黑斷崖：歐洲最高的懸崖，最壯麗的海岸，長達 8公里，瀕臨大西洋，突兀的峭壁，

海浪的沖擊，形成另人讚嘆的自然景觀。莫赫懸崖還是眾多電影的取景地，包括 2009

年上映的影片《哈利·波特與混血王子》。

【入內參觀】莫黑斷崖。

【下車拍照】聖尼古拉斯教堂。

餐食  飯店內享用  愛爾蘭特色海鮮餐  北大西洋香煎鮭魚風味

住宿 五星 The Savoy Hotel 或同級

行程 利默里克~(110M)基拉尼國家公園【馬車、湖區遊船】~(88M)科克

8/1
星期二

基拉尼國家公園(安排乘坐馬車及遊船遊覽國家公園)：愛爾蘭第一座國家公園，也是最

知名的旅遊勝地。國家公園內有高山、湖泊、城堡、莊園，還有愛爾蘭唯一的野生紅鹿

群。1861 年，世外桃源般的基拉尼吸引了維多利亞女王到訪，當地富商赫伯特家族大

肆整修莫克羅絲莊園 Muckross House，讓湖光山色間更添一筆綺麗。

從基拉尼小鎮搭乘馬車緩步踱向國家公園，羅斯城堡 Ross Castle 是典型的愛爾蘭中世

紀堡壘，矗立在基拉尼湖 Lough Leane 旁。接著搭乘遊船，沉醉在維多利亞女王也熱愛

的美景中。

【入內參觀】基拉尼國家公園。

【特別安排】馬車、遊船遊覽國家公園。

【下車拍照】羅斯城堡、莫克羅斯莊園。

餐食  飯店內享用  愛爾蘭風味餐  中式七菜一湯

住宿 Radisson Blu Hotel & Spa, Little Island Cork 或同級



行程
科克【傳統威士忌酒廠】〜(10M)布拉尼【城堡】〜(200KM)基爾

代爾折扣城

8/2
星期三

科克：愛爾蘭第三大城市，這裡是一個以運河為主而發展的港口城市。繁華中見古典藝

術風情的城市。靜謐碼頭、陳舊樓房、肅穆教堂，編織城市之美，獲評為 2005 歐洲文

化首都。

傳統威士忌蒸餾廠：愛爾蘭是公認的威士忌發源地，12 世紀時已有文獻記載，Whiskey

一詞即來自於愛爾蘭古語「生命之水」。世界知名的蘇格蘭威士忌在製造過程中會經過

兩次蒸餾，但正統的愛爾蘭威士忌則是三次，在口感上更為醇厚順口。科克這間 200 年

歷史的傳統蒸餾廠雖在 1970 年代改建為現代化酒廠，但仍保留著古早工藝，並堅持三

次蒸餾的正統愛爾蘭製造。

布拉尼城堡：傳說中親吻「巧言石」，可成雄辯之才。在城牆頂端的城垛下，有一塊很

特殊的石頭，傳說眾說紛紜，較有名的傳說有是《雅各的枕頭》，奉置於蘇格蘭的小村

莊〜司庫恩，為古代王室故居及加冕之處，曾一度放置於西敏寺內。於 1314 年的戰爭

中，因助蘇格蘭對抗愛爾蘭打勝戰，特將司庫恩之石切割一半，贈送給堡主以謝感恩拔

刀相助，堡主便將這半塊神聖的石頭，當作鎮堡之寶。

基爾代爾折扣城 Kildare Outlet，此地擁有最多高檔品牌的集散地，特別是歐洲當地

精品，價格約是原價的 40－60%，內部共有 70 家商店，三家餐廳，讓您置身其中購物，

如魚得水。

【特別安排】傳統威士忌酒廠體驗。

【入內參觀】布拉尼城堡。

【特別安排】基爾代爾折扣城 Kildare Outlet。

餐食  飯店內享用  愛爾蘭傳統燉羊肉料理  方便購物，敬請自理

住宿 五星 The Fitzwilliam Hotel Belfast 或同級

行程 基爾戴爾 ~ (88KM)都柏林【三一學院+健力士啤酒廠+半分橋】

8/3
星期四

前往愛爾蘭首都都柏林，旅遊聖經《孤獨星球》推薦為 2016 最佳旅遊城市。

聖三一學院(入內參觀老圖書館)：由伊麗莎白一世於 1592 年創建的聖三一學院是愛爾

蘭最古老大學，如今叫都柏林大學，老圖書館裡藏書 20 萬冊，最出名的是世界最古老

書籍之一的《凱爾經》，又稱凱爾斯之書。西元 800 年由凱爾特修士繪製騰寫而成，是

世界上最古老的聖經手抄本之一。與其他古老福音書不同的是，凱爾經擁有華麗裝飾以

及色彩鮮豔的圖畫。每篇短文的開頭皆有一幅插畫，總共約有兩千幅。這是世界上最珍

貴的圖書之一，被視為愛爾蘭最重要的國寶。

都柏林城堡：《都柏林》原意指城堡邊的黑水池塘，都柏林城因此得名。都柏林城堡的

建築風格和規模在建成之初堪稱歐洲最宏偉的城堡之一，古城堡大部分在 1684 年的一

場大火中遭破壞，這場大火把這座中世纪的城堡燒得幾乎面目全非，僅有一座城堡得以

完整保存，所以城堡内現有的老建築大部分是建於 18 世纪的遺留物。

鳳凰公園：座落在都柏林市中心西北部利費伊河北岸，佔地 1760 英畝，是歐洲最大的

城市公園。由於當初所建鹿園名為凱爾特語 Finniskk(意為水清草綠)，讀音同英語中



的鳳凰相似，英國人就將其稱為鳳凰公園。公園中馬路縱橫，愛爾蘭總統府也坐落其中。

總統府是一座白色的洋樓，位於鳳凰公園的一角，二樓窗邊有一盞明亮的燈，這盞燈從

1990 年到現在都不曾熄滅。

聖派翠克大教堂：位於都柏林市區 Liffey 河南岸西側，這裡是不能不拜訪的地方。這

間教堂為都柏林在中古世紀的第二間教堂，座落在市區中基督教起源最古老的地方，據

說，St. Patrick 就在這裡的一口古井受洗，而徹底地轉變皈依於基督教。西側的鐘塔，

是在 1370 年整建時加上的，至今收藏著全愛爾蘭最大的鐘。

健力士啤酒廠：全世界最知名的黑啤酒之一，也是愛爾蘭最具代表性的品牌，是一種酒

味濃烈、味道醇厚的烈性啤酒。雖然健力士目前已在超過 50 個國家設廠，但最好喝最

純正的黑啤酒還是得親自到都柏林的百年健力士啤酒廠享用。

半分橋：是一座拱型的步行橋，橫跨分隔都柏林南北的利菲河（River Liffey）。1815

年滑鐵盧戰役中，來自都柏林的威靈頓公爵（Duke of Wellington）擊敗拿破崙軍隊，

隔年這座橋剛建好時，便以「威靈頓橋」稱之，來紀念他。後來，這條橋的正式名稱改

為利菲橋（Liffey Bridge），不過英國人習慣稱它為半分橋，因為過去這座橋的過路

費是半分錢。

【入內參觀】聖三一學院、健力士啤酒廠。

【下車拍照】都柏林城堡、鳳凰公園、聖派翠克大教堂。

餐食  飯店內享用  健力士黑啤酒燉牛肉  米其林推薦西式料理餐

住宿 Clayton Hotel Dublin Airport 或同級

行程 都柏林／倫敦(飛行時間約 1小時 30 分)【英國市區觀光】

8/4
星期五

今日由都柏林搭乘內陸段班機飛往倫敦。

註：今日早餐配合班機時間以餐盒方式提供，敬請見諒。

市區觀光：沿著泰晤士河畔進入市中心參觀世界議會制度起源地的英國國會及國會右側

的一座石造鐘塔〜大笨鐘。之後再前往歷代英王登基之處〜西敏寺，有著美麗歌德式外

觀是英國皇室貴族舉行結婚典禮的聖地，再前往英國皇室居所〜白金漢宮，感受英國王

室的驕傲與光榮。

攝政街：位於倫敦市中心，攝政街可以說是全英最有名的街道。攝政街擁有獨一無二的

購物體驗和生活方式。每一年都有超過 7.5 億訪客到訪攝政街，不僅僅是購物，這裡還

擁有許多餐廳和咖啡廳供您選擇。

JAMIE OLIVER 義式料理：傑米•奧利佛是英國最知名的廚師之一，擅長使用有機食材

【下車拍照】英國國會、大笨鐘、西敏寺、白金漢宮、攝政街。

餐食  配合班機時間提供餐盒  中式七菜一湯  英式炸魚薯條風味餐

住宿 五星 Intercontinental London - The O2, an IHG Hotel 或同級



行程
倫敦【大英博物館+泰晤士遊船+柯芬園市集.百貨公司自由活動】〜

英國機場／桃園(飛行時間約 13 小時 45 分鐘)

8/5
星期六

大英博物館：與紐約大都會博物館，巴黎羅浮宮並稱《世界三大博物館》，館內蒐集之

文物珍品縱橫東西，包羅萬象令您大開眼界，尤其是二樓的木乃伊室，珍藏著遠自埃及

運來的數十具木乃伊更是您不可錯過之重點。

泰晤士河遊船：將倫敦泰晤士河兩岸的風光盡收眼底，國會大廈、大笨鐘、倫敦眼摩天

輪等，讓您重不同的角度欣賞這美麗而偉大的城市。

柯芬園 (Covent Garden) 位於倫敦西區 (West End)，是城內主要的劇場與娛樂重地。

典雅的廣場區 (Piazza) 禁行汽車，時尚名品店、蘋果市集 (Apple Market) 及皇家歌

劇院 (Royal Opera House) 的手工藝品總是吸引大批遊客。街頭藝人在 17 世紀的聖

保羅大教堂 (St. Paul's Church) 附近演出還有常春藤餐廳 (The Ivy) 等高級餐廳進

駐。

【入內參觀】大英博物館。

【特別安排】泰晤士河遊船.柯芬園市集。

【特別安排】人氣牛排&龍蝦餐廳。

餐食  飯店內享用  人氣牛排&龍蝦餐廳  方便退稅~敬請自理

住宿 飛機上

行程 抵達台灣/桃園 CI082 18:40 抵台

8/6
星期日

今日飛抵桃園國際機場。抵達後團員互道珍重再見，平平安安歸向闊別多日的家園，結

束美好、難忘的歐洲之旅。

餐食  機上套餐  機上套餐  ******

***行程餐食住宿順序會依實際需求狀況前後調整但不減少.敬請理解**

東南旅⾏社 中港分公司 何欣穎 0928-655400
電話：              分機      傳真：             

地址：台中市西屯區臺灣大道二段    號  樓



The Marker 坐落在都柏林商業和文化中心

的大運河廣場，一樓設有雞尾酒吧和餐館，

免費 WiFi 以及 SPA 中心（共 5 間包廂）

和先進的健身房。此飯店還有一個 23 公尺

的無邊際泳池，設有桑拿浴室、蒸汽浴室和

健身中心。

The Marker 每間客房均設有房內衛浴，配

備 40 英寸的 LED 電視和空調。

屋頂酒廊享有城市景觀，可供住客放鬆小

酌。請注意，屋頂酒吧和露台的開放時間視

天氣情況和空房情況而定，每週均會進行調

整。館內餐館提供傳統的愛爾蘭美食，主打

當地食材。此飯店距離都柏林市中心有 20 分鐘步行路程，市中心有各式的商店、夜生活場所和劇院。

市中心也有許多提供傳統愛爾蘭音樂和舞蹈的酒吧。





2023 蘭馨會 海外年會
＊本公司根據如下之各項條件報價＊

團體名稱 預定出發日 使用航空 每 車 人 數 團體優惠價

愛爾蘭 12 日 2023.7/26 (三) 中華航空
25 位以上 每位 NTD192,000

20 位以上 每位 NTD196,000

＊旅遊費用：以人數計算係須年滿 12 歲以上大人為計算

費用

說明

團費包括項目：

1.交通費：行程內所使用遊覽車，全程使用航空經濟艙來回團體機票

(須依航空公司規定使用)。改商務艙報價以實際取得機位價格補票差

2.餐 膳：餐食安排依行程內安排為主。西式套餐含水酒費用。

3.住 宿：共 10 晚住宿(7 晚五星).

以二人一室為原則，若指定住單人房須另外加收費用。

4.遊覽費：行程內旅遊活動之門票、手續費。

5.行 李：每人機場托運行李(依航空規定為主)

6.稅 捐：各地機場稅及團體餐宿之稅捐與服務費。

7.保險費：每人全程旅遊責任保險新台幣五佰萬元及 20萬元意外醫療險。
8.小 費：司機、導遊小費。

9.其 他: 專屬手冊.拍照布條.每位提供歐洲 WIFI 機.專用導覽機.

10.接 送:台中蘭馨會定點<-->桃園機場接送一台遊覽車.

團費不包括項目：

1.新辦護照（NTD 1700 元整）之費用。

2.純私人消費(電話費、洗衣費、行李床頭及額外旅遊費用等)。

3.其他於行程之外的自費活動。

備註 *本公司專做企業戶量身訂做旅遊規劃,可針對貴公司之需求另行調整內容報價

*訂金每位 3萬元

東南旅⾏社 中港分公司 何欣穎 0928-655400
電話：              分機      傳真：             
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